
วันอาสาฬหบูชา (วัน-อา-สาน-หะ-บู-ชา) 
 

หมายถึงการบูชาในวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ คือวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 วิสาขบูชา ตรงกับวันเพ็ญข้ึน ๑๕ 
คํ่า เดือน 8 (ประมาณเดือนกรกฎาคม) หรือวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 หลัง ในปที่มีอธิกมาส (เดือน 8 มีสองเดือน) ซ่ึง
มีการบูชาเปนกรณีพิเศษ เพราะเปนวันสําคัญในพระพุทธศาสนา ตรงกับวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจา   
ทรงแสดงปฐมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเปนเทศนากัณฑแรก 

ความสําคัญ 
 วันอาสาฬหบูชา (ข้ึน 15 คํ่าเดือน 8) มีเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน สรุปได 4 ประการ คือ 

1. เปนวันแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนา 
2. เปนวันแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรและฤาษีโกณฑัญญะ 

ไดดวงตาเห็นธรรมแลวทูลขอบวช 
3. เปนวันแรกที่พระสงฆสาวกเกิดข้ึนในโลก คือ ฤาษีโกณฑัญญะไดบวชเปนภิกษุดวยวิธ ี

เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
4. เปนวันแรกที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ 

เมื่อวันสําคัญเชนนี้เวียนมาถึง พุทธศาสนิกชนจึงนอมรําลึกถึงพระกรุณาคุณ พระปญญาคุณ และ 
พระวิสุทธิคุณ ดวยการทําประทักษิณ คือการเวียนเทียนวนขวารอบองคพระธาตุเจดีย หรือพระพุทธปฏิมาใน
พระอุโบสถ จํานวน 3 รอบ พรอมดวยเคร่ืองสักการะคือดอกไม ธูปเทียน ในระหวางนั้น สวดสรรเสริญ 
คุณพระรัตนตรัย  ดังนี้ 

รอบที่ 1  สรรเสริญพระพุทธคุณ ดวยบท  “อิติป โส  ภควา  อรหัง สัมมาสัมพุทโธ.........พุทโธ ภควาติ” 
รอบที่ 2 สรรเสริญพระธรรมคุณ ดวยบท  “สวากขาโต ภควตา ธัมโม..........วิญูหิติ” 
รอบที่ 3  สรรเสริญพระสังฆคุณ ดวยบท  “ สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสังโฆ............โลกัสสาติ” 

กิจกรรมที่ควรปฏิบัติในวันอาสาฬหบูชา 
1. ทําบุญตักบาตร 
2. ไปวัดเพื่อปฏิบัติธรรม ฟงพระธรรมเทศนา 
3. ไปเวียนเทียน รวมกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ทํากุศลทั้งปวงใหถึงพรอม  ทําจิตใจใหผองแผว มีการรักษาศีลอุโบสถ เวียนเทียนประทักษิณ(วนขวา) 
ปฏิบัติสมาธิ  ฝกฝนอบรมจิตของตนใหมีความประเสริฐยิ่งข้ึนไป 

------------------------ 


